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SESSION 4

A WARRIOR'S SECRET TO A

GREAT LIFE !

    �ह�द�   



अपनी तरह का एकमेव

आपको एक यो�ा मान�सकता �वक�सत करनी होगी
और दद�, असफलता�, बाधा�, चुनौ�तय�, नुकसान�
और अपने जीवन के सभी क�ठन समय से बढ़ना
सीखना होगा"।



"य�द आप एक स�े यो�ा ह�,
तो ��त�धा� आपको डराएगी
नह�। यह आपको बेहतर बनाता
है।" — ए�ंयू ��हटवथ�

"हमने चुना �क यो�ा बनना है
या सामा�य होना है।" — काल�स
का�टानेडा

"सफल यो�ा वह औसत ���
होता है �जसके पास लेजर जैसा
फोकस होता है।" - �ूस ली



"आप कभी नह� जानते �क
आप �कतने मजबूत ह�, जब तक
�क मजबूत होना ही आपक�
एकमा� पसंद नह� है।" - बॉब
माल�

"हम अपनी अपे�ा� के �तर
तक नह� उठते, हम अपने
��श�ण के �तर तक �गरते ह�।"
- आ�क�लोचुस

हजार� छा�� के साथ 23 साल के अनुभव के बाद, म�ने
महसूस �कया �क एक यो�ा का जीवन जीने के �लए, एक
अ�ा जीवन जीने के �लए, मेरे पास �न�न�ल�खत गुण
होने चा�हए।



आ�य�जनक �प से, इन गुण� का सं���त नाम              
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�ेट क�यु�नकेशन 

श��शाली बॉडी ल��वेज होनी चा�हए
�बना दखल �दये सुने
सकारा�मक लहजे म� बोल�

G
gयह श�द बनाता है।                                     



�बना शत� मदद कर� (लॉ ऑफ़ रेस�ॉ�सट�)
योगदानकता� बन� न �क उपभो�ा
मतभेद� का स�मान कर�

�रलेशन�शप �ब���ग
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अ�वीकृ�त को साहसपूव�क संभाल�
अपनी महानता पर �व�ास कर�
यह भी गुजर जाएगा
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दोष नह�, �शकायत नह�, बहाना नह�
कभी भी �सर� के बारे म� गपशप न करे
I Can

ऐ�टटयूड
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संतुलन ब�त ज�री है
सहारा ले
�ाथ�मकता �बंधन

टाइम मैनेजम�ट
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हर रोज कम से कम एक ��� को हँसाएँ
अपनी परेशा�नय� पर हँसे 
जोर से और बार-बार हँसे

लाफ अलोट
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लोग� को �कस बात क� परवाह है ये पहचाने
हमेशा �जतने वाले ही सुझाव दे
w3ifm

 इ��लुएसंर
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जब आप गलत ह� तो �बना शत� और सहानुभू�त के
साथ माफ� मांग�
कभी भी अपने को सही सा�बत करने क� �जद न कर�
���कोण को समझने म� �वशेष� बने

���न मैनेजम�ट
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अपने काय� के �लए 100% �ज�मेदारी ल�
हमेशा उप��त + समय से पहले
भरोसेमंद बन�

ए�थ�स
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��य यो�ा ,

"तुम एक चम�कार हो"। ��नया के इ�तहास म�….मेरे
जैसा कोई नह� �आ। आने वाले अनंत समय म� मेरे
जैसा कोई नह� होगा। म� अ��तीय �ं, मौ�लक �ं, अपनी
तरह का एकमेव �ं।म� �जतने के �लए पैदा �आ �ँ। म�
अपनी सभी चुनौ�तय� को जीतने के �लए पैदा �आ �ं।
म� महानता के �लए पैदा �आ �ँ ।

 तुम एक चम�कार हो 
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