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ARE FAKE?

 11th Sept, 2022

SESSION 6

 �ह�द� 



अफगा�न�तान क� शरणाथ� ना�दया नद�म।

जब वह 10 साल क� थी, तब ता�लबान ने उसके �पता क� ह�या कर द�

थी।

उनका प�रवार �क म� सवार होकर डेनमाक�  भाग गया।

�ोफेशनल फ़� टबॉल म� इ�ह�ने लगभग 200 गोल �कए ह�।

डेनमाक�  क� रा�ीय ट�म का इ�ह�ने 99 बार ��त�न�ध�व �कया ह�।

वह 9 भाषाए ंबोलती ह�।

वह फो�स� क� खेल� म� सबसे श��शाली म�हला� क� सूची म� है।

नाइक� (NIKE) का ��त�न�ध�व करने वाली वह पहली डे�नश म�हला

फुटबॉल �खलाड़ी है।

वह एक पुन�न�मा�ण सज�न बनने के �लए अ�ययन कर रही है।

'IDNMHMIH'
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ग�त�व�ध

आपके �या सपने ह�?

______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

खुद के बारे म� �या संदेह ह�?

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
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अलग-अलग लोग सम�या� को अलग-
अलग ��त��या देते ह�।

अलग-अलग लोग सम�या� को अलग-अलग ��त��या देते ह�। करीब से
�नरी�ण करने पर, एक पैटन� नजर आता ह�। �जसके �ारा हम सम�या� पर
��त��या देते ह�। नीचे �दये �ए कुछ संभा�वत मान�सक ��त��या� क� जाँच
कर� और पता कर� �क आप कौनसी शैली म� आते ह�!

यह एक ब�त ही रोचक और �च�तनशील अ�यास है।आप इनम�से कौन ह�?
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+

 �सफ�  और �सफ�  आपक� वजह से ह�। (म� नह�)दोष देनेवाला

�कसी को इस सम�या का समाधान करना
चा�हए। (म� नह�)

आलोचक

मेरा जीवन सम�या� के �बना होना चा�हए।
रोदलु

इस सम�या को कोई सुलझाना नह�
चाहता।

�न�दक

हमार ेजीवन म� एक सम�या है।

इस सम�या का समाधान कोई नह�
कर सकता।

�नराशावाद�

हम इस सम�या को हल कर
सकते ह�।

आशावाद�

मुझे इस सम�या को हल करना अ�ा
लगेगा।

�ज�मेदार

हम इस सम�या को इस तरीके से हल कर सकते ह�।समाधानकता�
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कोई असफल नह� होना चाहता।

कोई भी �सर��ारा उ�ह� ह�के म� �लया जाना पसंद नह� करता। 

�मोशन के व� कोई भी नजरअंदाज नह� होना चाहता।

कोई भी गलत �नण�य नह� लेना चाहता।

कोई अपना �दल तुड़वाना नह� चाहता। 

कोई भी �कसी काम म� गड़बड़ी पैदा नह� करना चाहता। 

कोई भी ���वहार सहना नह� चाहता। 
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जब हम मानते ह� �क सम�या� का समाधान नह� �कया
जा सकता है तो यह अ�सर आ�म-संदेह के कारण होता है।

�या होगा य�द आपके सभी संदेह �नराधार हो?



घुड़सवार के �लए, घोड़े से �गरना हमेशा एक संभावना होती

है।

ले�कन,ले�कन...? ये बात� होती ह�।

The Voice in your Head!

ये बाधाए ंहमेशा आ�म-संदेह पैदा करती ह�।

आ�म-संदेह उस भ�व�य के इ�तहास को हाईजैक कर लेता है �जसे हम

बनाने जा रहे ह�!

लेखक� के �लए माइंड �लॉक (�लखने के �लए कुछ नह�

सुझना) ���या का एक �ह�सा है।

मुखर होने के कारण आपके जीवन म� हमेशा �ववाद बने रह�गे।

एक �खलाड़ी के �लए, चोट लगना जीवन का एक �वाभा�वक

�ह�सा है। 

एक आ�व�कारक के �लए, �वफलताए ंएक �नय�मत �दनचया�

होती ह�।
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मुझे इस बात क� �च�ता रहती थी �क �या होगा अगर 'यह' ��� मुझे पसंद
नह� करता है, 'उस' ��� ने मेरा समथ�न �य� नह� �कया, मेरी �ावसा�यक
साझेदारी �य� टूट गई, �या म� ब�त 'बड़ा' सोच रहा �ँ, आ�द। पर अब नह�। 

सच तो यह है, 'संदेह हर सपने का एक �ह�सा है'। संदेह और संदेह करनेवाले
हमेशा हमारे सपन� क� गुणव�ा के सीधे आनुपा�तक ह�गे।

आपक� शंकाए ंआपको रोकने के �लए नह� ह�। वे आपके �यास� को
दोगुना करने के �लए ह�।
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Step 1

Step 2

अबतक �जतने ब�लदान �दए ह�।

अपने सभी संदेह� को �र करने के
�लए अपने आप से दो �� पूछ�।

�या होगा अगर मेरा हर एक संदेह
�नराधार है?

�या होगा अगर, मेरा हर एक सपना
असली है?

जब संदेह हो, तो याद कर�....

आपके �ारा �र क� गई सभी बाधाए।ं

उन लोग� के चेहरे �ज�ह� आपक� भ�व�य क� सफलता पर गव�
होगा। 
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संदेह� को �र कर�, उ�ह� शुभकामनाए ंद�, अपने सपन� पर ज़ूम इन कर�, संदेह
मृगतृ�णा पैदा करते है, आपको उनक� मूख�ता पर हँसना चा�हए और ख़ुशी से
आगे बढ़ना चा�हए।

नस�री म� पढ़ाई गई क�वता याद ह�, ' ‘रो,रो, रो युअर बोट…. मे�रली
मेरीली,मे�रली, मे�रली, लाइफ इज बट अ �ीम'(जीवन �सफ�  एक सपना है)।

क�व ने यह नह� कहा, "जीवन एक संदेह है।" उ�ह�ने कहा, 'जीवन �सफ�  एक
सपना है'। उस सपने को �जयो।
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ग�त�व�ध

म� आ�म-संदेह को उस इ�तहास पर क�जा
करने क� अनुम�त नह� �ंगा �जसे म� रचना

चाहता �ँ �य��क… 

________________________________________
________________________________________
________________________________________

 (77410 85000 इस नंबरपर भेजे.)



B RA I N
TA T TOOS

www.mykmm.org


