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Warm Up
KQC
KMM Impact Assessment
Inspiration to become Volunteers
KMM Song
Story of Oprah Winfrey

F L O W  O F  S E S S I O N

WARM UP

�ड �ड  ________________________________

IDNMHMIH  _____________________________

इना मीना द�का  ___________________________



 जीवन म� आप जो चाहते ह�, उसके �लए आपको �कतने �यूनतम
�यास करने ह�गे?

01

A). 3 �यास

B). 5 �यास

C). 0 �यास

D). 10 �यास

 जब म� आ�म-संदेह और भय से भर जाता �ं, तो �कस तरह का
गु��वाकष�ण मुझे दबा रहा है?

02

A). साव�भौ�मक गु��वाकष�ण

B). ���गत गु��वाकष�ण

C). �वरोधी गु��वाकष�ण 

D). दो�त� का गु��वाकष�ण

J O  B O L A  W O H  S I K A N D E R

गु��वाकष�ण

KQC - ROUND 1



��तीय �व� यु� म� �कस शहर को बमबारी से बचाया गया था
�य��क �कसी के पास इस शहर के बारे म�    संुदर याद� और

कहा�नयां थी?

03

A). टो�कयो  

B). �हरो�शमा  

C). �योटो 

D). ओसाका

जब म� अ�वीकृत महसूस करता �ँ, तो मुझे...

04

A). रोना नह� है। 

 अपन ेआप से कहो "मुझे ऐसा
महसूस नह� करना चा�हए।"

B). ऐसा �दखाओ �क यह दद� नह�
करता है।

अपन ेआप को बताओ दद�
महसूस करना �वाभा�वक है।

C). 

D). 



अ�वीकृ�त का इ�तेमाल कर�...

म� �कृ�त का सबसे महान________�ँ?

05

अपन े�भा��य के �लए लोग�
को दोष देन ेके �लये।

अपन ेआप पर ब�त क�ठन
होना।

आ�म-सुधार के अवसर के
�प म�।

उदास रहन ेऔर आ�म-दया म� डूबने
के लाइस�स के �प म�।

A).

C).

B).

D).

06

A). सुपर हीरो B). चम�कार

C). लूज़र D). तौहफा



_____नह� , _____नह�,_____ नह� और कोई गपशप नह� उस
तरह का रवैया जो मुझे एक महान जीवन जीने के �लए होना चा�हए।

07

A). दोष,�शकायत, बहाना   

B). �मा कर�, कृपया, ध�यवाद 

C). धोखा देना, झूठ बोलना, हा�न प�ँचाना 

D). रोना,लगातार �शकायत करना, 
�ससकना

मेरी �दनचया� को �ाथ�मकता देना और संतु�लत
करना _____का एक �ह�सा है?

08

A). जीवन �बंधन   

B). समय �बंधन 

C). अ�ययन �बंधन  

D). कौशल �बंधन  



जब म� �सर� क� ज�रत� क� पहचान करके हमेशा �जतने
वाले ही सुझाव देता �ँ, तो यह मुझे ______बना देता ह�। 

09

A). इ��लुएसंर 

B). दयाल ु

C). �वचारशील 

D). एक महान

जब मेरे और मेरे दो�त के बीच कोई गलतफहमी हो
जाती है। तब मुझे...

10

A). मेरे दो�त स ेबात करना बंद करना
होगा।

B). उनक� बात को समझना होगा।

C). जवाबी हमला करना होगा। D).�व�ासघात महसूस करो| 



आप अपने खेल �दवस के �लए एक खेल म� भाग लेना चाहते थे।
�भा��य से आपको चुना नह� जाता।इस प�र���त म� आप…

11

A). यह सोचना शु� कर� �क आप काफ� अ�े नह� ह�।  

B). खेल �श�क से ब�त नाराज हो जाते ह�।  

C). ठ�क ह ैकह� और इसके �लए �यास करने के �लए अपनी पीठ
थपथपाए।ं

D). दोष द� �क जीवन हर समय अनु�चत है।

�माट�नेस क� आव�यकता है ले�कन
_________ अ�धक मह�वपूण� है।

12

A). दयालुता

B). साहस

C). गु�ताखी

D). शरारत



M A I N  H O O N  K A U N ?

मुझ े8 वीज़ा इनकार� से उबरना पड़ा।  
वेबे�स म� नौकरी पाने के �लए मुझे मेरी अं�ेजी पर काम करना पडा।  
वेबे�स को �माट� फोन के �लये अनुकूल बनाने का मेरा �वचार
अ�वीकार कर �दया गया था।  
म� झूम का सं�ापक �ँ।

 म� कौन �ँ?
ए�रक युआन

अगर मेरी मां नह� होती तो म� स�दय� ��तयो�गता म� भाग लेना छोड़
देती।
म� �मस यू�नवस� बनन ेवाली पहली भारतीय �ँ।
म� एक अ�भने�ी भी �ँ।  

म� कौन �ँ?
सु��मता सेन

पहल ेटे�ट मैच म� उ�ह�ने ये श�द कहे थे - “म�
खेलेगा”। 
मुझ ेमा�टर �ला�टर के नाम से जाना जाता
ह।ै 
कुछ लोग मुझे ��केट का भगवान कहते ह�।

म� कौन �ँ?
स�चन त�डुलकर
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म� यू�ेन म� पैदा �आ था। 
म� 16 साल क� उ� म� अमे�रका चला गया। 
19 साल क� उ� तक मेरे पास कं�यूटर नह� था। 
म� �हाट्सएप का सह-सं�ापक �ँ।

म� अफ़ग़ा�न�तान �क शरणाथ� थी। 
म� 9 भाषाए ंबोलती �ँ।  
म� नायक� का ��त�न�ध�व करने वाली पहली डे�नश �खलाड़ी �ँ। 
म� एक सज�न भी �ँ।

म� कौन �ँ?
जान कौम

 म� कौन �ँ?
ना�दया नद�म

म� 10व� क�ा तक झु�गी-झोप�ड़य� म� रही �ँ।
म� कुछ भी साथ�क हा�सल करने के �लए �ढ़ थी।
म� रात के 12:00 बजे से सुबह 4:30 बज ेतक पढ़ती थी।

म� कौन �ँ?
वजीदा कारीगर

म� त�मलनाडु के एक छोटे से शहर से आया �ँ। 
संघष� के बावजूद, म�ने एक वै�ा�नक के �प म� महान ऊंचाइय� को
�ा�त �कया।
मुझ ेभारत का �मसाइल मैन कहा जाता है।
म� भारत का 11वां रा�प�त था।

म� कौन �ँ?
ड़ॉ.ए.पी.जे अ��ल कलाम



Positive Thought (सकारा�मक �वचार) 

Cry Baby (रोदलु)     

I CAN (आय कॅन - म� कर सकता �ँ)

KMM Warrior (KMM यो�ा)   

Self Doubt (आ�म संदेह)

Laugh a Lot (खूब हसो)

Smart Vs Bold (�माट� Vs बो�)

Powerful Dreams (श��शाली सपने)

Be Honest (ईमानदार रहो)

Be Positive (सकारा�मक रह�)

Row row row your boat

Complaints (�शकायत�)

zz
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Match the following
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INSPIRE THE STUDENTS TO
BECOME VOLUNTEERS

The KMM Rhyme

आओ �सखाऊं तु�हे KMM का फंडा. 
ये नह� �यारे कोई मामुली फंडा. 

इसमे छुपा ह� जीवन का फलसफा. 
इसमे छुपा ह� जीवन का फलसफा. 

 
जीत का फंडा - फंडाआआआआ 
लाइफ का फंडा - फंडाआआआआ
जीत का फंडा - फंडाआआआआ 

KMM का फंडा - फंडाआआआआ!!!


