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SESSION 4

A WARRIOR'S SECRET TO A

GREAT LIFE !

मराठ�



 

"�हणून, तु�हाला एका यो�यासारखी मान�सकता
�वक�सत करावी लागेल आ�ण तुम�या आयु�यातील
वेदना, अडथळे, अपयश, आ�हाने, नुकसान आ�ण सव�
कठ�ण काळातून पुढे जा�यास �शकले पा�हजे."

सग�यांमध ेएकमेव



“जर तु�ही खरे यो�ा असाल तर
तु�ही �ध�ला घाबरणार नाही.
तर �धा� तु�हाला चांगले
बनवते. ” - अँ�ू ��हटवथ�

"यो�ा �हायचे क� सामा�य
�हायचे ते आपण �नवडतो." -
काल�स का�टानेडा

"यश�वी यो�ा हा लेझरसारखा
फोकस असलेला सरासरी
माणूस असतो." - �ूस ली



"आपण �कती मजबूत आहात हे
आप�याला कधीच कळत नाही,
जोपय�त मजबूत असणे ही
आपली एकमेव �नवडअसते." -
बॉब माल�

"आ�ही आम�या अपे�ां�या
पातळ�वर वाढत नाही, आ�ही
आम�या ��श�णा�या
पातळ�वर पडतो." -
आ�क�लोचस

23 वषा��या 1000 �व�ाथा�सोबत�या अनुभवांनंतर, मला
जाणवले क� एका यो�ाचे जीवन जग�यासाठ�, उ�म
जीवन जग�यासाठ� मा�यात खालील गुण असणे
आव�यक आहे.



आ�या�ची गो� �हणजे, या गुणांचे सं���त �प

                                          

हे श�द तयार करतात.
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�ेट क�यु�नकेशन

श��शाली देहबोली असावी
ह�त�ेप न करता ऐका
सकारा�मक �वरात बोला
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�बनशत� मदत करा (लॉ ऑफ़ रेस�ॉ�सट�)
योगदानकता� �हा आ�ण �ाहक नाही 
मतभेदांचा आदर करा

�रलेशन�शप �ब���ग
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नकार धैया�ने हाताळा
आप�या महानतेवर �व�ास ठेवा
हे �दवस देखील �नघून जातील 
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दोष नाही, त�ार नाही, सबब नाही
कधीही गॉ�सप क� नका
I Can

ऐ�टटयूड
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समतोल मह�वाचा आहे
आधार �या
�ाधा�य �ा

टाइम मैनेजम�ट
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दररोज �कमान एका ���ला हसवा
तुम�या �ासावर हसा
मो�ाने आ�ण वारंवार हसा

लाफ अलोट
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इतर लोकांना कशाची काळजी वाटते ते
ओळखा
सग�यांचा फायदा होईल असेच उपाय सुचवा
w3ifm

 इ��लुएसंर
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तुमची चूक असेल ते�हा �बनशत� आ�ण
सहानुभूतीपूव�क माफ� मागा
��येकवेळ� आपणच बरोबर आहोत हे �स�
कर�याचा �य�न टाळा
���कोन समजून घे�यात त� बना
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 ���न मैनेजम�ट
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तुम�या कामाची 100% जबाबदारी �या
नेहमी वेळेवर + वेळे�या आधी उप��त रहा
�व�ासाह� �हा

ए�थ�स
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��य यो�ा ,

"तु�ही एक चम�कार आहात". - जगा�या इ�तहासात
मा�यासारखा कोणीच नाही. येणा�या अनंत
काळाम�ये मा�यासारखा कोणीच नसेल. मी
अ��तीय आहे, �वशेष आहे, �यातील एकमेव आहे.
माझा ज�म �ज�क�यासाठ� झाला आहे. माझा ज�म
मा�या सव� आ�हानांवर �वजय �मळव�यासाठ� झाला
आहे. मी महानतेसाठ� ज�मलो आहे.

तु�ही एक चम�कार आहात
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