
 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 
SESSION PLAN 

 
 
 
 

 1    पुनरावृȅी       5 िमिनट 

 2    हˑƗेप       25 िमिनट 

 3    Ůमाण पũ       5 िमिनट 

 4    Űेन टैटू       5 िमिनट 

 
 

SESSION 2 
2019 

www.mykmm.org 

Sr. No. Topics Time 



 

 

Part 1 – पुनरावृȅी - 5 िमिनट 

 पिहʞा सेशन चा मुलांवर झालेʞा उपयुƅ पįरणामाबȞल (पįरवतŊनाबȞल) चचाŊ करणे. 

 आपʞा ˢतः ठरवलेʞा ȯेयाǉा आतापयōतǉा ŮवासाबȞल सांगणे. 

 
 
 

Part 2 – हˑƗेप - 25 िमिनट 

आपʞा आयुˈामȯे तीन भाग आहेत.तुमǉािवषयी जाˑ नीट समजून घेǻासाठी व ȑानुसार या पुढील सेशɌ तयार 

करǻासाठी  आजǉा ˨ ा सेशनमȯे या सवŊ तीन भागांिवषयी जाणून घेणार आहोत. तुʉाला मदत करǻासाठी आʉाला 

ȑासाठी तुमची थोडी मदत हवी आहे. 

 

 मी आिण माǟािवषयी - माझा आȏिवʷास , माझी ȯेये, माझी आनंदी राहाǻासाठी माझे कौशʞ, इ.  

 

 

 

 

 

 मी आिण इतर जण - माझे नातेसंबंध, इतर लोकांबरोबर  मी िकती मोकळेपणाने वावरतो, मी टीममȯे िकती 

चांगले सहभाग देतो, इ. 

 

 

 

 

 

 

 

 मी आिण माझे भिवतʩ - माझी ȯेये, माझे वेळेचे िनयोजन, माǟा िजवनाबȞल मी योजलेला आराखडा, इ. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

मी आिण माǟा ˢतःबȞल 

 

1. माǟा या गोʼीबंȞल मला माझा अिभमान आहे… 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

 

(1= नेहेमीच, 5 = कधीच नाही) 
2. मला माǟावर पूणŊ िवʷास आहे.  

3. जेʬां काही अडचणी येतात तेʬा मला िचंता वाटते... 

4. मी आनंदी ʩƅी आहे 

5. मी माǟा Ůकृतीची छान Ůकारे काळजी घेतो. 

6. मी फार लवकर नाराज होतो.( िचडतो) 

7. िकसी तकलीफ से उभरने मŐ मुझे समय लगता है। 

8. मी वारंवार माझी दुसयाōबरोबर तुलना करतो आिण मग ˢतःस अपुरा समजतो. 

9. मी सकाराȏकताने Ůितसाद घेतो 

10. माǟातील सवाŊत मोठे दोष ʉणजे – 

A. ________________________________________________________________________ 

B. ________________________________________________________________________ 

 

5 4 1 3 2

5 4 1 3 2

5 4 1 3 2

5 4 1 3 2

5 4 1 3 2

5 4 1 3 2

5 4 1 3 2

5 4 1 3 2



 

 

 मी आिण इतर जण 

 
(1= नेहेमीच, 5 = कधीच नाही) 

1. नवीन नवीन िमũ बनवणे मला छान जमते. 

2. जेʬा आʉी इतरांसोबत काम करतो तेʬा पįरणाम चांगĖे असतात 

3. मĖा इतरांबरोबर काम करायला आवडते. 

4. मी इतरांसमोर बोलायला कचरतो. 

5. इतरांची मदत ƽायला मला संकोच वाटतो. 

6. मी नेहेमीच चांगली संगत िनवडतो. 

7. मला इतरांना मदत करायला आवडते. 

8. मला इतरांचे ̊िʼकोन समजून घेǻास आवडतो. 

9. इतर लोक माǟावर िवʷास ठेवतात. 

10. Ėोक माझा सामाɊपणे या बाबतीत कौतुक करतात 

A. __________________________________________________________________________ 

B. __________________________________________________________________________ 

C. __________________________________________________________________________ 

1 2 4 53

1 2 4 53

1 2 4 53

1 2 4 53

1 2 4 53

1 2 4 53

1 2 4 53

1 2 4 53

1 2 4 53



 

 

मी आिण माझे भिवˈ 
  

(1= नेहेमीच, 5 = कधीच नाही) 

1. मला माǟा आयुˈामȯे कोणीतरी थोर ʩƅी बनायचे आहे. 

2. मला माǟा आयुˈामȯे काहीतरी महȕाचे कायŊ करायची इǅा आहे. 

3. मœ अǅी योजना बनाता šँ। 

4.  मी माǟा ȯेयापयōत पोहोचेन यावर माझा िवʷास आहे. 

5. मला माǟा आयुˈात खूप संधी िमळणार आहेत यावर माझा िवʷास आहे. 

6.  मला जेʬां एखादे काम करǻाची संधी िमळते तेʬा मी ते काम लगेचच सुŜ करतो. 

7. मी जे सुŝ करतो ते पूणŊ करतो 

8. लोक ʉणतात मी जाˑीच िचिकȖा करतो. 

9.  मी माǟा वेळेचे योƶ Ůकारे िनयोजन करतो.  

10. मला माǟामȯे Ůगती करायला आवडते. 

 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 



 

 

Part 3 – Ůमाण पũ - 5 िमिनट 
Download the app and register your name. Discuss the app a little. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Part 4 – Űेन टँटूज. (5 िमिनटे) 
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