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सफलता
का मं�



य�द आपके पास एक जा� क� छड़ी होती, और
उसक� श�� से सब कुछ आपक� इ�ा के

अनुसार हो सके,

तो वह इ�ाए ँ�या होगी?

मुझे एक ऐसी इ�ा के बारे म� बताए ंजो 
आपको सबसे �यादा खुश करेगी।



आज सबसे हॉट अभी ने�ी कौन है?
�या होगा अगर हर कोई उनको पाने क� 
इ�ा रखता है ?

आज सबसे हॉट अ�भनेता कौन है? 

�या होगा अगर हर कोई उनको पाने क� इ�ा रखता है ?

आपक� �ज़�दगी म� आपके सारी इ�ाए ँपूण� हो गई है तो
आपको कैसा महसूस होगा?
राजा �मदास और उनके सोने का �श�।

जीवन का �नयम कहता है,
"जीवन म� आपको वह नह� �मलेगा जो आप चाहते ह� ..."

�य�?

अगर हमारी सभी इ�ाए ँतुरंत पूरी हो जाए तो
��नया का �या होगा? 



आप या�ा कर रहे ह� �या आप के पास कभी
कभी �वचार आते है �क आप के साथ एक
�घ�टना होगी? और क� आप मर सकते हो?

आप एक कंपनी म� काम करते ह�। �या
आपके वीचार आते है क� आपक� नौकरी

खो सकते ह�?

आपका अपना �वसाय है। �या आपके
पास एक मह�वपूण� �ाहक को नुक़सान

प�ँच ने वाला �वचार आता है? 

आप का एक क़रीबी �र�ता है �या आपको
लगता है �क ग़लतफहमी के कारण टूट

सकता है?

आप एक ��� के ब�त करीब ह�। �या
आपको लगता है �क आप उस �र�ते म�

अपना मह�व खो सकते ह�?

�या आप ने एक जायंट �हील क� सवारी क�
है? �या आपको ऐसा �वचार आया �क अगर

आप सवारी से �गर गए तो?

आप थोड़ी अ�धक नक़द� ले जा रहे ह�। �या
आपको �वचार आता है �क कोई उसे चूरा

लेगा?

आप हवाई या�ा कर रहे ह�। �वमान एक
एयर पॉकेट को �हट करता है, तो �या आप
के पास यह �वचार आता है �क �या होगा

अगर कोई �घ�टना हो गई तो?

हम म� से �कतने कह सकते ह�,
अवां�छत �वचार हमार ेपास �ब�कुल नह� आते ह�?

हम मे से �कतने कह सकते ह� क�,
हमारे �वचार हमारे संचालन/ �नयं�ण म� है?



मुझे तु�हारे साथ व� �बताना अ�ा लगता है

मुझे भी

मुझे लगता है के हम दोन� के बीच
�म�ता से कुछ �यादा है

(हे भगवान मुझे यह नह� कहना चा�हए
था...) और उतने मे,

######

पागल!

आप �कसी को पसंद करते ह� और आप
उसके पास अपने �वचार लेकर जाते ह�,

और �यार हो गया



अ�यापक हम� अपने क़ा�बलता पे उ�ीण� करते ह�। �यादा काम
�कये �ए अ�यापक से गलती हो सकती है। पर जीवन कभी

कोई ग़लती नह� करता।

यह सु�न��त करने के
�लए के ��नया म� संतुलन
बना रहे ह�, क़� दरत का

एक �नयम है।

'जीवन म� भी आपको वह नह� �मलता जो आप चाहते ह�'

जीवन हम� उ�ीण� करता है के हम क़ा�बल होते ह�
और अपनी मनशा पे नह� चलता।

जीवन यह सवाल पूछता है
"�या आप उस के क़ा�बल ह�?" 



अलीबाबा और 40 चोर� क� कहानी म� अलीबाबा
के �लए जा�ई म�� था -

इसी तरह एक जा�ई मं� है जो हमारी इ�ा� को कुछ
इस तरह से बदल देता है और जो हम चाहते ह� हम उसके

क़ा�बल बन सकते ह�। 

“खुल जा �सम �सम”



�वा�य

सफलता

आनंद

मुझे �यास करने ह�गे मेरे �लए कोई
और ऐसा नह� कर सकता।

�यास�यास�यास



�कक �टाट� vs बटन �टाट�
संभालना
आनंद लेना

�वयं संचा�लत�वयं संचा�लत�वयं संचा�लत

हम �या करते ह� और हम �या कर सकते ह�, के
बीच हमारे सभी मु�� को हल �कया जा सकता है।

ऐसे �यास जो आव�यक ह�,
 नाक� वे �यास �जनके म� स�म �ं।



आप �कस �ेणी से संबं�धत ह�?
(आप भी इन �े�णय� म� आते ह�)

वह कुछ �यादा करते
ह� अपने अ�यापक क�

अपे�ा से।

�वयं संचा�लत�वयं संचा�लत�वयं संचा�लत   

तीन �कार के �व�ाथ� होते ह�।

�पक�नक
बस शु� नह� हो रही है

वह अपने अ�यापक
अपे�ा से कम �यास

करते ह�।

वह उतना ही �यास करते
ह� अपनेअ�यापक क�
अपे�ा पूण� कर सके।



जब आप सीखने और सुधार करने के �लए

आ��त होते है तो आप असफलता� से डरते

नह� ह�।

अगर आप सुधार करने पर आ��त ह� तो आप

ख़ुद पर हस कर चोट का सामना कर सकते ह�।

चढ़ाई करने क� सीढ़� सही द�वाल पर ही होनी

चा�हए।

आप आ��त है आप सफलता के क़रीब एक

क़दम बढ़ा रहे ह�।

1.

2.

3.

4.

�रफ़ाइंड�रफ़ाइंड�रफ़ाइंड



युजुव�� �स�ह

मोम�टम - लंबी �री के धावक

स�य ��रता के �लए वैशाली रे�टॉरंट और 

साइ�कल चलाना

�दल का लगातार धडकना ज�री है

क�पल देव और इमरान ख़ान 

बड़ी कंप�नयां उन उ�मीदवार� को पसंद करते ह�

�ज�ह�ने लगातार �दश�न �कया है

      ब�गलु� म� ए टू बी

संग�त आदत बनाती है।
आदत हमारी �कृ�त बन जाती है।

आदत वह जगह है जहाँ हम रहते ह�।
इसी�लए पया�वास (habitat) श�द का अथ� है -

�जस �ान पर हम रहते ह�।

�नय�मतता�नय�मतता�नय�मतता



जीवन म� एक जगह जहाँ हम सभी
ने CRSE लगाया है - शौचालय

100
100

अपनी इ�ा �लखी है �क जहाँ आप सी आर एस ई
का उपयोग कर�गे

फश� का संगमरमर
vs

मू�त� का संगमरमर

एक गुण काटने क� �ह�मत कर�

C - Consistent (�नय�मतता)
R - Refined (�रफ़ाइंड)
S - Self Driven (�वयं संचा�लत)
E - Efforts (�यास)



मेरे जीवन क� कहानी!

�या हमारे जीवन के वह �मरणीय शान नह� है, जो हम�
अपनी सीमा� को बढ़ाने क� भी याद देती है? और कई
घंट� तक TV देखना, या एक बेहतर कार ख़रीदना, या
सात वष� लगातार पुर�कार �ा�त करना, �कसी भी
कलाकार के साथ त�वीर क� �जला हम� आनंद �ा�त होता
है? ये सारे शान इस तरह है क� गरमी क� सुबह म� ओस
क� बूंद� क� तरह वह भी हवा म� उड़ जाती है?

यह एक सबक है �जसे म� कभी-कभी
चुनौतीपूण� प�र���तय� का सामना
करते �ए भूल जाता �ं। अगर म� उ�ह�
याद करता �ं, तो शायद, म� अजेय
र�ंगा।
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