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भाग१अापणअ�ानीमूख�होतो

सव� ा
ांमधेमनु� ाणीहासवा�तमानिसक��या िवकसीतवागणुकीमधेसुधारक�
शकणाराअसा ाणीअाहेयाचेमुळकारणकाळानु�पआप�ामधेझालेलासकारा�क
बदल इतर सव�  ा
ां�ा तुलनेत अापण अितशय कमजोर अािण अपिरप¡ असे
ज�ालायेतोबाकी�ां�ातुलनेतअापणकुठेचपु�शकतनाहीउदाज�ालायेताना
िजराफाचेिप¥ूसहाफुटउँचीव�नखालीपडतेपण¨ानंतर�ाएकातासाततेªतः�ा
पायावरउभारा¬नपळूसु®दालागते

अाप�ा◌ालापिरप¡हो
ासाठीलागणाराजा°ीचावेळअाप�ाचफाय±ाचाठरतो
²ाकाला◌ावधीमधेअापणसभोवताल�ापिरि´तीशीजुळवुनघेतोअािणनवनवीनगुण
अा�सातकरतो ा
ासारखेमया�दीतसवय¶मधेअडकूननपडताअाप�ानवीनगो�ी
िशकाय�ा ताकदीमुळे अापण िविवध भौगोिलक तसेच नैसग»क गो�¶ना ितत¼ाच
समथ�पणेसामोरेजातो



 

भाग२अापणिशक
ासाठीज�ालाअालोअाहेत

लहानमुलअसोकीमोठामाणूसअापणकसेिशकतो

अापणिनयमीतसरावक¾नािवलासअथवाअनुकरण²ापैकीएकाप®दतीनेिशकतो

सरावानेिशकणे¿णजेच योगांतूनिशकणेनवीनकाहीतरीिशकतानामाÀाकडूनचुका
होणार²ाचा मलाअंदाजअसतो पण¨ामुळेच¨ा चुकांनासामोरेजा
ाची¨ात
होणाÁावेळे�ाअपÂयाचीमाझीमानिसकतयारीअसते¨ामुळेमाझीमानिसकताही
सकारा�कअािणिनरपे�असतेअथा�तमीएकसंशोधकअसतो

क¾नािवलासानेिशकणेहे ामुÃानेजरतरवरअवलंबूनअसते

मलाज�रतकाहीअडचणअसेलतरहमी¨ावरिवचारमंथनकरतोमननिचंतनकरतो
मी  ेरणेचा शोध घेतो मला  ेरणा किवतेपासून िनसगा�पासून िकंवा अाजूबाजूला
घडणाÁाघटनांपासूनिमळतेअथा�तमीएकसाधकअसतो

अनुकरणक�न िशकणेहे िनरी�णशÆीवरअवलंबूनअसतेजेदसुरेकरताततसेचमी
करतो अापले समाजातील वागणे हे ²ाचेÇलंत उदाहरण अाहे उदा अापण करत
असलेलेजािहरात¶चेअनुकरण

भाग३अा�िव�ास

जसेजसेअापले वय वाढतजाते तसेतसेअापणअंतमु�ख होऊनªतःकडे पा¬लागतो
अाप�ाला अा��ान होतेआप�ा गुणांवर असणारा अापला �ढ िव�ास¿णजेच
आपला अा�िव�ास नकारा�क मानिसकते�ा माणसांची िजंक
ाची श¼ता १५
टÊेतरअा�िव�ासअसले�ामाणसांचीहीचश¼ता९०टÊेअसतेतुम�ापैकी
िकतीजणांनासकारा�कजगायलाअावडेल

का

सकारा�कमानिसकता४ कारेिमळवतायेते

१दसुÁांवरअवलंबूनउदा ेरणेनेवातावरणहलकेकर
ाकरतातÍणपणीकुणीतरी
अाप�ाला   ¿णाव²ा ेरणेसाठीअापणकसेअातुरअसतो²ाचीचचा�
करा

  



 

२ªतःवरअवलंबून तुमचातुम�ाªतःवरठाम िव�ासअाहेअथा�ततु¿ीªतःला
बजावतअाहात

३ªतःला साथ� अिभमान वाटेल अÎा कृतीने उदा वाईट सवयी सोडणे अाप�ा


४जबाबदारीचीजाणीवझा�ा◌ाने१५िममधेचचा�करा

भाग४अअा�पिर�ण संच

मुलांनाअा�पिर�ण संचसोडवायला±ा

भाग४बनाटकाचीपूव�तयारी

मुले सोडवतअसताना िश�ककाही िव±ाथा�नानाटका�ापूव�तयारीसाठीवगा�बाहरे
नेईलअािण¨ांनानाटकाबÑलसांगेल

भाग५जयिहंदनाटकाचेसादरीकरण






























  



 















भाग६उजळणी

वगा�तीलमुलांनातेअाजकाय िशकलेतेसांगायलासांगाअाज िशकले�ागो�¶पैकी
िकमानएकगो�िलहायलासांगा

  


