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KMM क� ��नया का �भावशाली प�रचय।

आप म� से �कतने लोग �कूल म� खराब �ेणी (�ेड) से पास �ए ह� ,
कृपया अपना हाथ उठाए!ं

आप म� से �कतने लोग �कूल म� एक बार से अ�धक खराब �ेणी
(�ेड) से पास �ए ह� , कृपया अपना हाथ उठाए!ं

उन खराब �े�णय� के बावजूद, आपम� से �कतने लोग� ने जीवन म�
यथो�चत �प से कुल �मलाकर अ�ा �कया है, कृपया अपना हाथ
उठाए।ं

हमारे �यास!
हमारी �मता का �वकास!
��तकूल प�र���तय� का सामना करने का साम�य� और उनसे
उभरने का कौश�य!
�सर� के जीवन म� सकारा�मक प�रवत�न लाने के �यास!

अपना हाथ ऊपर रखो। 
यह �सफ�  सा�बत करने के �लए है, �कूल म� खराब या अ�� �ेणी (�ेड)
इस बात का �माण नह� है �क हम सफल है / च��पयन है या असफल।

�फर वह कौन सी बात� ह� जो यह �नधा��रत कर�गी �क हम सफल / च��पयन
है या नह�? मूलभूत �प से �न�न�ल�खत चार बात� यह �नधा��रत कर�गी :
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��नया के सबसे बड़े और परोपकारी
समाजसेवक एक भारतीय ह�।

Rs. 76,25,01,51,00,000/-
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हमारा देश देने क� सं�कृ�त से भली-भां�त वा�कफ है|
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आपके �व�ालय ने भी हम� आपके
साथ रहने का अवसर �दया है और हम
इस अवसर का अ�धकतम लाभ उठाना
चाहते ह�।

म� आपको आ��त करना चाहता �ँ,
यह म�ती से भरपूर होगा। अपने �वचार
खुलकर साझा कर� और साथ म� अ�ा
समय �बताए।ं �यादा से �यादा चीज�
को समझने का �य�न कर�। 

Oh What

FUN
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म� साधारण �ँ। मेरी कुछ सीमाए ँह�।
म�? म� और महान?

च�लए म� आपको कुछ �दखाता �ँ। 

�वामी �ववेकानंद

100 युवा� म� देश को बदलने क� श�� है। 

य�द आप �व��तरीय बनने का
सपना देखते ह�, तो भारत
�व��तरीय हो सकता है।

आपक� महानता क� या�ा को साकार
करने के �लए, KMM आपका समथ�न
करने के �लए यहां है।

मुझे पता है, इस समय आप सोच
रहे ह�गे,
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गैस के गु�बारे क� कहानी
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आप खाने म� धीमे ह�
आप आलसी हो
आपक� चीज� कभी जगह पे नह� होती ह�
आपको हमेशा देर हो जाती है
 �दन भर फोन पर �य� रहते ह�

आपम� से �कतन� क� तुलना आपके �वहार के कारण
क� गई है?

आप म� से �कतने लोग� क� तुलना आप कैसे �दखते ह�
(लु�स) के आधार पर क� जाती है?

आप म� से �कतन� क� तुलना आपको परी�ा म� �मलने
वाले अंक� के कारण क� गई है?

कैमरे का खेल
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जब आपक� तुलना क�
जाती है तो आप कैसा
महसूस करते ह�?

 

आपको �कस �कार क�
तुलना को संभालना
मु��कल लगता है?

उदास होना और पीछे हट जाना

गु�सा आना और नखरे करना

यह आपको �भा�वत नह� करता

���गत उदाहरण

चैट बॉ�स म� शेयर कर�।
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रेमो �डसूजा म� अ�मताभ जैसा
����व नह� है।

अ�मताभ के पास मुकेश अंबानी 

मुकेश अंबानी के पास वह स�मान
नह� है जो एक सै�नक के पास होता
है।

      क� दौलत नह� है।

आइए कुछ ऐसे लोग� के उदाहरण लेते ह� जो ब�त
सफल और ��स� भी ह�।
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सै�नक के पास नोबल पुर�कार
�वजेता� और �व��व�ालय के
टॉपस� जैसी �श�ा नह� है। 

नोबल पुर�कार �वजेता� म� रेमो
�डसूजा क� नृ�य �मता नह� है। 

हालां�क, ये सभी एक बेहतरीन �ज�दगी जी रहे ह�, 
इसम� कोई दो राय नह� है।

��येक गैस गु�बारा शीष� तक जाने का साम�य� रखता है।
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�फर तुलना से कैसे �नपट�?

स�चन त��लकर
आ�मर खान
मेसी

महान जीवन जीने के �लए
शारी�रक ऊंचाई क�
आव�यकता नह� है।

उन मामल� म� कभी भी �सर� से अपनी तुलना न
कर� जहां आपका कोई �नयं�ण नह� है।
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जेफ बेजोस
��लपकाट� के बंसल �दस�
�वजय शेखर शमा�

मुझे एक महान जीवन जीने के
�लए एक मजबूत �व�ीय पृ�भू�म
क� आव�यकता नह� है।

�वराट कोहली
मदर टेरेसा 

मुझे एक महान जीवन जीने के
�लए शानदार �दखने क�
ज�रत नह� है।
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ए पी जे अ��ल कलाम
�ट�व जॉ�स 
उसु�ला ब�स�
एम एस धोनी

उन मामल� म� कभी भी �सर� से अपनी तुलना न कर� जो आपके �लए
मह�वपूण� नह� ह�। 

अपने मापदंड से �जयो। 
��नया के मापदंड से नह�।
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उन �े�� म� जहां आप अपनी पहचान बनाना चाहते ह�, तुलना का
उपयोग कर� और खुद को बेहतर बनाए।ं 

जो पहले आना चाहता है वह सुबह 4.30 बजे जाग चुका है। 
सुबह के 6 बज रहे ह� आप अभी भी सो रहे ह�, इस तरह आप कैसे
उनसे आगे �नकल पाएगें?

कैरो�लना मा�रन बैड�म�टन कोट� पर
आ�ामक ह�। पी.वी. �स�धु ने अपने
खेल को भी आ�ामक बनाने के
�लए एक कोच क� सहायता ले रही
ह�।

टाइगर �ॉफ ऋ�तक रोशन से �े�रत
थे। उ�ह�ने खुद को एक डांसर के
�प म� �वक�सत �कया न �क केवल
एक ए�न हीरो के �प म�।

���गत उदाहरण 

सीखने, बेहतर बनने और �े�रत होने के �लए
तुलना का उपयोग कर�
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�ल�खए आपके पास कौन सी अ��गुणव�ा है ? अपनी तुलना
�सर� से न कर�। आप म� बस एक गुण जो आपको अपने बारे म�
पसंद है।

���गत उदाहरण...

जैसे - मददगार, मेहनती, �दल से साफ, मजा�कया , सब म� आसानी
से घूलने-�मलने वाला/ वाली, क� ��त, सु�नयो�जत आ�द।

कु�े क� तरह वफादार
एक �ब�ली जैसे संुदर
हाथी क� तरह �मरण श��
घोड़े क� तरह तेज

कछुआ दौड़ नह� सकता
हाथी कूद नह� सकता
घोड़ा �शकार नह� कर सकता
शेर म� सहनश�� नह� होती। 

हमम� से कोई भी जीवन के सभी पहलु� म� महान नह� होगा

चलो आगे बढ़ने के �लए हम हमारी 
सकारा�मक ताकत / गुणव�ा का इ�तेमाल करते ह�।

आपको �या लगता है �क आपक� सकारा�मक ताकत /
गुणव�ा �या है?
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डोपामाइन (खुद को पुर�कृत करना)

ऑ�सीटो�सन (कने�न बनाना / संबंध बनाना)

सेरोटो�नन (मूड बढ़ाने वाला)

एडंो�फ�न (नकारा�मक भावना� को �र करता है)

आ�म �व�ास क� दै�नक खुराक
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हँसी
मा�लश
नृ�य, गायन, प��ट�ग जैसे शौक

काय� पूरा करना 

छोट� जीत का ज� मनाना
अपना अ�ा �याल रखना

गले लगना
�सर� क� सराहना करना
पालतू जानवर� के साथ खेलना

खेलना
�यान लगाना

�ायाम 
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उन मामल� म� कभी भी �सर� से अपनी तुलना न कर� जहां
आपका कोई �नयं�ण नह� है।

जब भी म� खुद क� तुलना क�ंगा, तो यह केवल �े�रत होने
और सीखने के �लए होगी।
 

म� अपने आ�म �व�ास के दै�नक खुराक को �ा�त करने के
तरीके खोजंूगा।

�ेन टैटू

��येक गैस गु�बारा शीष� तक जाने का साम�य� रखता है।
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