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भाग : 1

 कधीही घाब�न जाऊ नका.
 तुम�या ��त�ध� पे�ा पुढची योजना आखा.

तुमचे आवडते गाणे कोणते? का?

 माझं आवडतं गाणं आहे,"तेरी �म�� मे �मल जावा". हे
गाणं, मा�याम�ये, �चंड देश�ेम, रा�भ�� �नमा�ण
करतं.  ��येक वेळ� जे�हा मी हे गाणं ऐकतो, मा�या
मनात, देशासाठ� काहीतरी कर�याची भावना जागृत
होते.

एखादा �सनेमा जो तु�हाला आवडतो?

मला आवडतो ओश�स 11/12/13/8 जॉज� �लूनी,
�ॅड �पट, मॅट डीमन, �यु�लया रॉबट्�स, सव�जण एकाच
�सनेमात! उ�म ए�ड�ट�ग, उ�कृ� संगीत, �वल�ण
संवाद. यातून मला दोन मह�वा�या गो�ी समजतात
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 �सनेमा आ�ण गाणी, संवादाचे एक वेग�या �कारचे मा�यम आहे.
 

संवाद हा कायम आप�या सभोवताल असतो

2 �म�नटे
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जे�हा तुमचा कॅमेरा ऑन असतो, ते�हा तु�ही काहीतरी संवाद
साधत असतात. 
जे�हा तो बंद असतो ते�हाही तु�ही काहीतरी संवाद साधत
असतात. 
जे�हा तु�ही तुमचे �वचार मांडता ते�हा तु�ही काहीतरी संवाद
साधत असतात. 
जे�हा तु�ही शेअर करत नसता, ते�हा ही तु�ही संवाद साधत
असतात. 

तु�हाला मा�हत आहे का आपण सतत संवाद साधत असतो? 

उदाहरणाथ�, 
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तु�हाला वाटतं का, संवाद साधणं मह�वाचं आहे?
का?

जर तु�हाला �म�ाशी बोलायचं असेल, तर तु�हाला संवाद साधावा
लागेल का? 
जर तु�हाला मदत हवी असेल तर तु�हाला संवाद साधावा लागेल का? 
जर तु�हाला तुम�या आवडीचं अ� खायचं असेल, समजा पावभाजी,
तु�हाला संवाद साधावा लागेल का? 
जर तु�हाला �म� बनवायचे असेल, तर तु�हाला संवाद साधावा लागेल
का? 
जर तु�हाला खेळायचं असेल, �वास करायचा असेल तर तु�हाला
संवाद साधावा लागेल का?

�शकणं, �शकवणं हा संवादच आहे. 
तु�ही संवादा �शवाय आयु�याची क�पना क� शकता का? 
कशा �कारचं आयु�य असेल ते? 

 
KMM हा एक �कारचा मोठा संवादच आहे, नाही का?

 क�पना करा, �श��का ���न समोर बसलेली आहे, �व�ाथ� ���न समोर
बसलेले आहेत तेही कोणताच संवाद न साधता? 

2 �म�नटे
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 संवादाचे वेगवेगळे �कार कोणते ?

संवादाचे 4 �कार आहेत: शा��दक संवाद, सांके�तक संवाद, लेखी
संवाद, ��य संवाद. आपण ब�याच वेळ� एकाच �काराचा संवाद
मा�यम वापरतो, तु�हाला असं ल�ात येईल, क� काही वेळा संवाद
साधताना आपण सव� �कारचे, संवाद �कार एकाच वेळ� वापरतो.
उदाहरणाथ�, इमेल पाठवताना फ� लेखी संवाद गरजेचा असतो, पण
�ेझ�टेशन करताना / सादरीकरण करताना, चारही �कारचे संवाद
�कार वापरले जाऊ शकतात.

शा��दक
संवाद

सांके�तक
संवाद

लेखी
संवाद

��य
संवाद

6 �म�नटे



शा��दक संवाद हा, जा�त �च�लत आ�ण सव�सामा�य �कार आहे.
याम�ये मा�हती सांग�यासाठ�, बोलीभाषा, �च�हांची भाषा यांचा समावेश
होतो. शा��दक संवाद समोरासमोर बसून होऊ शकतो, �क�वा �व�वध
मा�यमातून, जसं क�, रे�डओ, ��ह�डओ कॉ�फर��स�ग, आ�ा आपण
शा��दक संवादाचा अनुभव घेत आहोत.

शा��दक संवाद
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सांके�तक संवादात �न���य संवादाचा समावेश होतो, हावभावांचा वापर,
आवाजाची चढ-उतार, देहबोलाची भाषा, चेह�यावरचे हावभाव, या
मा�यमातून भावना आ�ण �वचार �� कर�यासाठ� �या प�तीचा
पोषाख तु�ही प�रधान केलाय, �यातूनही तु�ही सांके�तक संवाद साधत
असतात. सांके�तक संवाद, शा��दक संवादास नेहमी आधारभूत ठरतो,
�यास अ�धक जोड देत जातो. उदाहरणाथ�, तुम�या आवाजातील 
चढ-उतार, तुमची शारी�रक ��ती, तुम�या सभोवताल�या लोकांसमोर
तुम�या भावना तुमची मन��ती उघडक�स आणते.

सांके�तक संवाद
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उदाहरणाथ� : माझा प�हला �श आहे. मी �तला रे�टॉरंटम�ये बोलवलं
आहे. जर मी �भ�तीकडे पाठ क�न बसलो, हॉटेल भर सव�� नजर
�फरवत बसलो, तर मला �त�यात कमी �ची आहे. मी संपूण� जगाला
सांगतोय, मला गल��� ड आहे. जर मी �भ�तीकडे त�ड क�न बसतोय,
माझ संपूण� ल� �त�यावर क� ��त आहे, याचा अथ� मला �त�यात जा�त
�ची आहे. मी कशा�कारे बसलो आहे याव�न माझं ल� आ�ण माझी
�ची संवाद साधते / ल�ात येते.
 
कोणी मला Hi �हटलं, मी ही Hi ने ��तसाद देतो. मी कशा �कारे
��तसाद देतो याव�न सगळा फरक पडतो. सांके�तक खुणा वेग�या
आहेत. (Hi ला �व�वध प�तीने ��तसाद देऊन दाखवा.)
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लेखी संवाद

लेखी संवादाम�ये, संदेश, ई-मेल, सोशल मी�डया आ�ण पु�तकांचा
समावेश होतो. �ापाराम�ये, �वहारांम�ये लेखी संवादाला �ाधा�य �दले
जाते, कारण �यात �वपया�स / फसवणूक हो�याची श�यता कमी असते.
उदाहरणाथ�, परी�ा या मो�ा �माणावर लेखी �व�पाचा संवाद आहे.
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��य संवाद

��य संवादाम�ये आलेख,
चाट�, फोटो, नकाशे, लोगो
यांचा मा�हती दे�यासाठ�
वापर केला जातो. सो�या
प�तीने मा�हती दे�यासाठ�,
शा��दक संवाद आ�ण लेखी
संवादात याचा एक��त
उपयोग केला जातो.
उदाहरणाथ�, सादरीकरणात,
�लाईडज आ�ण  �लोचाट� चा
उपयोग क�न �यातील
जट�ल मा�हती �े�कांना
सो�या प�तीने, आकलन
करता येते.

जी पीडीएफ आ�ही शेअर करीत आहोत ते ��य संवाद आहे, नाही का?
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संवादाची ताकद  
 

संवादात चॅ��यन हो�यासाठ� सव� �कार�या संवादाम�ये �वजेता �हा.

जे�हा तुमचं संवादांम�ये �भु�व असतं, ते�हा तु�ही ह�ा तशा गो�ी
घडवतात. जर तुमचे संवादकौश�य कमजोर असेल तर, गो�ी तुम�या
बाबतीत घडतात. मग आपण नेते नाही, अनुयायी बनतो.
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लेट्स रॉक मॅन
लेट्स हँग आऊट
माझे वडील �दवसातून दोनदा दाढ� करतात,
�व�च�पणा, नाही का? �यात काही �व�च�पणा
नाही, माझे वडील �दवसातून 20 वेळा दाढ�
करतात..... कायययययय....?

 �वनोद

संवादात या गो��ना वाव असतो...

 �सरा हात तो आने दे
WhatsApp auto correct 

गैरसमजुती

Ford Endeavor = Red Underwear

14 �म�नटे
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वोलोडाइ�मर जेल��क� - यु�ेन चे रा�पती
नेताजी सुभाष चं� बोस
साऊथ आ��का आ�ण ऑ��े�लया - जॅक कॅ�लस

�ेरणादायी ���

तुम�या आयु�यातला एखादा अनुभव आहे का, �जथ� संवादाने खूप
मह�वाची भू�मका पार पाडली आहे?
आपण मानवते मधील आशा गमावली आहे. तु�ही ती पु�हा जागृत
केली आहे.

"मला खरोखरच माझी ��तमा तुम�या
ऑ�फस म�ये नको आहे, ते रा�पती जे
तुमचे आवडते �क�वा आदश� नाहीत. �या
ऐवजी तुम�या मुलांचे फोटो लावा आ�ण
��येक वेळ� �नण�य घेताना �यां�या कडे
पहा." - जेल��क�, यु�ेन चे नवे रा�पती

(6 �म�नटे)

(3 �म�नटे)
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https://www.quotes.net/authors/Volodymyr+Zelenskiy
https://www.quotes.net/authors/Volodymyr+Zelenskiy
https://www.quotes.net/authors/Volodymyr+Zelenskiy
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धारणा
ते मा�य करणार नाही / �यांना पटणार नाही. 
ते ऐकणार नाही.
�यांना मी आवडत नाही.
कोई फायदा नही होगा.

उपाय
काही �मळव�या�या इ�ेने कृती
करा, हर�या�या भीतीने कृती क�
नका. �भका�याने राजाला �वचारले,
"तू मला तुझा ह�ी देशील का?"
 

संवादा मधील वेगवेगळे अडथळे कोणते?

हर�याची

�खावले जा�याची 

नाकारले जा�याची भीती
भीती
भीती

7 �म�नटे

www.mykmm.org
contact@mykmm.org



भाग : 6

श�दां इतक�च बोल�याची शैली ही मह�वाची आहे. मी असं
�हटलं नाही क� ते केळ मी खा�लं.

नकारा�मक संवादापे�ा सकारा�मक संवाद खोलवर �भाव
�नमा�ण करतो. 

तुमचा सवा�त मह�वाचा संवाद हा �वतः बरोबर घडतो.

काही यु��या

10 �म�नटे
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आपण कसा संवाद साधतो हे, मो�ा �माणावर, जीवनात
आप�याला काय अनुभव येतात यावर अवलंबून असते. याचा �भाव,
आपण �कती पैसे कमावतो, आपलं असलेलं ��येक नातं, आप�या
क�रयरम�ये, कारक�द�त आपण कुठे पोहोचतो यावर पडतो.

आपलं उ�प� मया��दत राहील, जर �लायंटला आपण, आप�या
�ॉड�ट �वषयी �व��त पीच नाही केलं तर,  मुलाखतीत तुमचा
इ�ुक पगार मागताना, �क�वा �व�ापनाकडून पगार वाढ
मागताना.

�स�या बाजूला, आप�या नातेसंबंधांची �ढता मया��दत राहील, जर
आप�यात आ�म�व�ास नसेल नवीन लोकांबरोबर नातेसंबंध �नमा�ण
कर�याचा �क�वा संघषा�चं �नराकरण कर�याची आ�ण �वतःला ��
कर�याची �मता हवी.

संवाद, तुमची कधीही कमजोरी नसावी. संवादाला तुमची उ�कृ�
ताकद बनवा.
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�ेन टॅटू 
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