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भाग : 1

�ज�ना��टक म�ये, 10 ही
गुणसं�या सव�� आहे.

फुटबॉल म�ये महान खेळाडंू�या जस�वर 10 नंबर 
      आहे (मेसी, मॅराडोना, पेले)

ब�याचदा आपली आवडीची
याद� / फेवरेट �ल�ट ही टॉप
10 �वषयी असते.
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तु�हाला 10 ब�ल हे मा�हत आहे का?



१० आप�या जीवनात ofTEN
(अनेकदा) येतो. often v

v

v

v

मा�या शाळेम�ये, वगा�तील सव�
चाचणी परी�ा 10 माका��या
असाय�या.

गुणाकारात ल�ात ठेवायला सवा�त
सोपा 10 चा पाढा होता.

एजंल �यूमारोलोजी म�ये 10 हा जा�ई
नंबर मानला जातो.
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तु�ही काही श�द सांगू शकतात का �यात TEN श�द आहे. 
काही उदाहरणं..

इथे काही �रका�या जागा आहेत. आ�ण उ�रात
TEN हा श�द हवा.

 जे�हा गो�ी चुकतात, आपण TENse होतो.

 ��केट मधील सवा�त मो�ा ह�ती चे नाव TENdulkar आहे.

 जे�हा कोणी बोलत असेल ते�हा आपण lisTEN / ऐकलं पा�हजे.

 मह�वपूण� शोधासाठ�, �या ���ने paTENt फाईल करायला हवे.

 अशी �हण आहे "once bitTEN twice shy."

 नोल हा एक महान TENnis पटू आहे.

 लहान बाळाचे �नतंब माऊ आ�ण TENder असतात.

 कुणालाही कंटाळवा�या �ा�यानाला aTENtion �ायचं नसतं.

  मी सफरचंद फेकून�दलं कारण, ते rotTEN होतं.

  या �� मा�लकेतला हा TENth �� होता.
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Top 10 Mindsets for A Great Life
एक महान जीवनासाठ� 10 उ�म मान�सकता

Kamaal Karo
कमाल करा1



2
Dhamaal Karo
धमाल करा

www.mykmm.org
contact@mykmm.org



3
Being Brave

शूर �हा
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4
Being A Great Listner

उ�म �ोता असणे
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5
Value Your Time

�वत:�या वेळेला मह�व देणे
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6
Never Blame Anyone

कधीही कोणालाही दोष देऊ नका
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7
Anchor on Gratitude

कृत�तेला आपला आधार�तंभ बनवा
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8
Experiment A Lot
भरपूर �योग करा
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9
Point of View

��ीकोन
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10
Honest Self Assessment

�ामा�णकपणे �वतःचे मू�यांकन करा
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�वतःला हे कळू �ा तु�ही कुठे आहात, तु�हाला �कती
सुधारणा कराय�या आहेत आ�ण कुठे ल� क� ��त

करायचे आहे?

कमाल करा

धमाल करा

शूर �हा

उ�म �ोता असणे

�वत:�या वेळेला मह�व देणे

कधीही कोणालाही दोष देऊ नका

कृत�तेला आपला आधार�तंभ बनवा

भरपूर �योग करा

��ीकोन

�ामा�णकपणे �वतःचे मू�यांकन करा

तु�ही कुठे आहात
तु�हाला कुठे

पोहोचायचे आहे
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�ेन टॅटू
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