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भाग : 1
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एक मूख� �वचार क� पैरवी /
�ा�या करने वाले एक हो�शयार
��� से �यादा हा�या�द कुछ
नह� है।

म�ने कुछ साल पहले एक
मनोवै�ा�नक से ऐसा ही एक �वचार
सुना था। वह आ��त थी, आप
�जस तरह से शौचालय म� ��श��त
(Toilet Training) ह�, आपका
����व उसका ही एक उ�पाद है।
सामा�जक दबाव का आपका पहला
अनुभव वह� से शु� �आ।



भाग : 2

www.mykmm.org
contact@mykmm.org

आपके जीवन म� सबसे मह�वपूण� ��� वह है जो
आप पर �व�ास करता है।

य�द� इतने चतुर और बु��मान �य� ह�?

वह कहती ह�, "आपके जीवन म� सबसे मह�वपूण� ��� आप खुद ह�।
आपको खुदका �व�ास जीतना चा�हए।"

हाला�क य�द� ��नया क� आबाद� का
केवल ०.२ ��तशत �ह�सा बनाते ह�, वे
आ�य�जनक �प से २२ ��तशत नोबेल
पुर�कार जीतते ह�। रसायन �व�ान
2009 के �लए नोबल पुर�कार �वजेता
अदा योनाथ ने एक बार हमसे पूछा,
"छा�� को �� पूछने के �लए �कतने अंक
�मलते ह�?"



मेरे पास आज आपके �लए कुछ भरोसेमंद कहा�नयाँ ह�।
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भाग : 3

कहा�नय� म� श�� होती है।



भाग 3A :  थॉमस ए�डसन और एक नोट
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"थॉमस अ�वा ए�डसन एक �ाकुल / बौखलाया ब�ा था, जो एक
नायक माँ �ारा, सद� क� ��तभा बन गया।"

"आपका बेटा एक ��तभाशाली है। यह �कूल उसके �लए ब�त छोटा
है और उसे ��श��त करने के �लए अ�े �श�क नह� ह�। कृपया उसे
�वयं पढ़ाए।ँ"

“आपका बेटा �ाकुल / बौखलाया �आ है। हम उसे अब और �कूल
नह� आने द�गे।"



एक महान वै�ा�नक का एक बार एक समाचार �रपोट�र �ारा सा�ा�कार
�कया गया था, उनसे पूछा गया था �क उ�ह� ऐसा �य� लगा �क वह एक
औसत ��� क� तुलना म� इतना अ�धक हा�सल करने म� स�म ह�?

उसने जवाब �दया �क यह सब उस सबक से आया है जो उसक� माँ ने उसे
�सखाया था जब वह एक छोटा ब�ा था। वह ��ज से �ध क� एक बोतल
बाहर �नकालने क� को�शश कर रहा था, तभी उसक� पकड़ छूट गई और
उसने सारा सामान �कचन के फश� पर �गरा �दया। उसक� माँ ने उसे डाँटने
के बजाय कहा, "�कतना अ��त गड़बड़ क� है तुमने! म�ने शायद ही कभी
देखा है इतना फैला �आ �ध। खैर नुकसान तो पहले ही हो चुका है। इसे
साफ करने से पहले �या आप इसम� खेलना चाहोगे?
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भाग 3B :  गल�तयाँ और सीखना



खेलना होने के बाद, माँ ने कहा, "आप जानते ह�, जब भी आप इस तरह क�
गड़बड़ी करते ह�, तो अंततः आपको इसे साफ करना पड़ता है। तो आप यह
कैसे करना चाह�गे? हम एक तौ�लया, �ंज, या झा� का उपयोग कर सकते
ह�। आप �या पसंद कर�गे?"

�ध साफ करने के बाद उ�ह�ने कहा, "हमारे पास यहाँ जो कुछ है वह एक
असफल �योग है �क दो छोटे हाथ� से �ध क� एक बड़ी बोतल कैसे पकड़ी
जाए।

चलो आँगन म� चलते ह�, बोतल म� पानी भरते ह� और देखते ह� �क �या आप
इसे �बना �गराए ले जाने का कोई तरीका खोज सकते ह�। और उ�ह�ने
�कया।

�या शानदार सबक है! वै�ा�नक ने तब �ट�पणी क�, �क उस समय वह
जानत गया �क उसे गल�तयाँ करने से डरने क� ज़�रत नह� है।

इसके बजाय उ�ह�ने सीखा �क गल�तयाँ कुछ नया सीखने के अवसर मा�
ह� - जो �क, आ�खरकार, वै�ा�नक �योग ही ह�।
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�ज�ह�ने अकेले वृ� क� शाखा�
के साथ हॉक� का अ�यास �कया
�य��क गाँव के बुजुग� ने उसे
हॉक� खेलने से मना कर �दया।

भाग 3C :  रानी रामपाल

भाग 3D :  वंदना कटा�रया

उनक� माँ सुबह इ�ह� ��श�ण के
�लए आकाश देखकर उठाती थी
�य��क इनके घर म� घड़ी नह� थी!
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भाग 3E : हैमाबती

भाग 3F :  मुथुल�मी

९ वष� क� आयु म�, हैमाबती का �ववाह एक
�वधुर से �आ था जो उ� म� उससे ५ गुना
बड़े थेI जब वह 12 साल क� थी, उसके प�त
क� मृ�यु हो गई। मे�डकल कॉलेज म�,
हैमाबती पहले �ान पर रही और �वण�
पदक क� सही दावेदार थी �फर भी उसे �वण�
पदक �दए जाने पर लड़क� ने तो हड़ताल पर
जाने क� धमक� द�। अंततः उसे क�ा म�
�थम आने के बावजूद रजत पदक पर संतोष
करना पड़ा! 

मुथुल�मी �कूल म� पद� के पीछे बैठ� थी
�य��क एक क�या थी और देवदासी क�
लड़क� थी। 1929 म� बाल �ववाह �नरोधक
अ�ध�नयम पा�रत �कया जाना था �जसके
�लए हम� मुथुल�मी रे�ी के �यास� के �लए
ध�यवाद देना चा�हए। उ�ह�ने ही शोषक
देवदासी �था के �खलाफ कानून पेश �कया
और ऐसी लड़�कय� के रहने के �लए,सीखने
के �लए और कमाने के �लए सं�ान
बनाया। उ�ह�ने ही अ�यार कॅ�सर इ���ट�ूट
क� �ापना क�I
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ये वो लोग ह� �ज�ह�ने अपने पु�षाथ� से असंभव लगने वाले कारनामे
कर �दखाएIँ ��नया म� जहाँ उनके �लए कोई मह�वपूण� �ान नह� था,
उ�ह�ने खुद का �ान बनाया और सफलता ने उनके कदम छुएI इस
��नया को रहने के �लए एक बेहतर जगह बना �दया। उ�ह�ने खुद पर
भरोसा �कया।

अगर वे ऐसा कर सकते ह� तो हम �य� नह�?
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यह कभी भी हमारे कौशल क� सीमा नह� है जो हम� सी�मत करती है।

यह कभी भी हमारे �ान क� सीमा नह� है जो हम� सी�मत करती है।

यह कभी भी हमारी शारी�रक �मता क� सीमा नह� है जो हम� सी�मत

करती है।

यह लगभग हमेशा हमारे आंत�रक संवाद क� सीमाए ँ ह� जो हम�

सी�मत करती ह�।

यह हमारे साहस क� सीमा है, यह हमारी ��तब�ता क� सीमा है, यह

हमारी सीखने क� �मता म� हमारे �व�ास क� कमी है और यह हमारे

बदलने क� �मता म� हमारे �व�ास क� सीमा है जो हम� सी�मत करती

है।

अगर हम आंत�रक सीमा� को बदलकर आज क� शु�आत कर�, तो
कल हम पहाड़� को �हला सकते ह�। खेल शु�?

भाग : 4

आपको �या लगता है �क वा�तव म� हम� �या
सी�मत करता है?

आइए हम अपने संक�प को अपने बहाने से मजबूत बनाए।ँ



हर क�ठन दौर

हर उछलकर वापस आना

हर मु��कल �ोजे�ट

हर चुनौतीपूण� ���त

हर ��� �जसे मदद क� ज�रत है

…अपना खुद का �व�ास अ�ज�त करने का अवसर है।

भाग : 5
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�व�ास का �नमा�ण कैसे कर�?

भाग 5A 



जब हम अपना 100% से थोड़ा अ�धक देते ह� तो हम� खुद

पर भरोसा होता है।

जब हम अपनी पसंद क� �ज�मेदारी लेते ह� तो हम� खुद पर

भरोसा होता है।

हम खुद पर भरोसा करते ह� जब हम दयालु होते थे जब हम

अस�य हो सकते थे।

भरोसे क� मांग नह� क� जा सकती। भरोसे को वसीयत म�

नह� पाया जा सकता हैI भरोसा अ�ज�त करना होगा।

'��ट ��एट्स ��ट'। �व�ास के �बना जीवन क�ठन और

धीमा है। भरोसे के साथ, सबसे क�ठन या�ा भी इसके लायक

लगती है।

हम पर भरोसा करने वाले लोग और हमारा खुद पर भरोसा

करना भी उतना ही मह�वपूण� है।
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भाग 5B 

भाग 5C 



आगे बढ़�  और �कसी ऐसे ��� का �व�ास अ�ज�त कर�

�जसक� आप गहराई से परवाह करते ह�।

आगे बढ़�  और उस �र�ते का �व�ास अ�ज�त कर� �जसे आप

�वक�सत करना चाहते ह�।

आगे बढ़�  और अपना खुद का �व�ास अ�ज�त कर� �जसके

�बना आप एक सामा�जक अनाथ ह�।

बड़ा संसाधन + कोई भरोसा नह�              अमीर शु� होता है, गरीब 

                                                         रहता है।

बड़ा संसाधन + पूण� �व�ास             अमीर शु� होता है, अमीर रहता है, 

                                                 अमीर बन जाता है।
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भाग 5D 

भाग 5E 



कोई संसाधन नह� + पूण� �व�ास                 गरीब शु� करता है, अमीर  

                                                            बन जाता है, अमीर रहता है।

इस�लए, कोई फक�  नह� पड़ता �क आप संसाधन� से कहाँ से शु� करते ह�,

आपको हमेशा पूरे भरोसे के साथ रहना चा�हए।

 

और हाँ, कुछ भी हो जाए, कभी �कसी का भरोसा मत तोड़ना। यह �कसी

��� के मू�य क� अं�तम परी�ा है।
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भाग 5F 

जीवन पर �व�ास रख�। अगर आपको दफनाया जा रहा है तो यह इस�लए

है �य��क आपका भा�य बीज का नह� ब��क संपूण� जंगल का है!



भाग : 6
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�ेन टॅटूज


