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असफलता

इन सभी म� कुछ न
कुछ समान है। आ�म
संदेह। 

�कस बात का डर…

खुद पर शक �य�… 
हम प�रवत�न का �वरोध करते 
ह�,
हम शु� �य� नह� करते।

 काफ� अ�ा नह� होना

अ�� खबर यह है �क साहस एक ऐसा कौशल है �जसका अ�यास और दोहन
�कया जा सकता है। कोई भी साहस के साथ पैदा नह� होता है।जाने-अनजाने
�कसी म� साहस का पोषण हो जाता है।

हम जो चाहते ह� वह हम� �य� नह� �मलता इसके पीछे सबसे बड़ा कारण डर है।

ग�त�व�ध

�माट�नेस VS बो�

अ�वीकृ�त



साहस उपल��य� का गु�त मं� है।
गु�त मं� ��तभा नह� है। गु�त मं�
साहस है। 

�मता क� कमी से �यादा
आ�म�व�ास क� कमी सपन� को
मारती है।

वह� �सरी ओर साहसी लोग सोचते ह� �क इससे बेहतर �या �कया जा
सकता है और काम को पूरा करने और सफल होने के �लए आ�म�व�ास
के साथ पहल करते ह�।



 1,60,000 से अ�धक कम�चा�रय� के
एक सव��ण म�, 83% ने माना �क वे
अ�धक धन के हकदार ह�। ले�कन
68% से अ�धक ने कभी भी वृ�� के
�लए नह� कहा। �जन लोग� ने पूछा,
उनम� से 70% से अ�धक लोग� को
वेतन म� बढ़ोतरी �मली।

असफल होना आपको असफल नह� बनाता है।

आपको �माट�नेस और बो�नेस के बीच चयन करना है, तो आप �या चुन�गे?

अ�� खबर यह है �क साहस एक ऐसा कौशल है �जसका अ�यास और दोहन
�कया जा सकता है। कोई भी साहस के साथ पैदा नह� होता है।जाने-अनजाने
�कसी म� साहस का पोषण हो जाता है।

 

�माट� बो�

83%

68%

70%

Vs

हार मान लेना आपको असफल बना देता है।

अ�वीकृ�त हमेशा पछतावे से बेहतर होती है।



बे�झझक पूछ� -  जब आप (जीवन म� 
छोट� चीज� भी) पूछने क� �मता 
�वक�सत करते ह�, तो आप जीवन म� 
बड़ी चीज� के �लए जाने क� �मता 
�वक�सत करते ह�।

 
अब सवाल यह है �क हम �या मांग�?

 1 : अनुम�त के �लए पूछ�

साहस �वक�सत करने के �लए दो तरीके

 १.बे�झझक पूछ� 

म�ने भारती से पूछा, �या म� �ेनर बन सकता �ं और उ�ह�ने 'हाँ'
कहा।
मेरे �पताजी �ेम �ववाह के स�त �खलाफ थे। मेरे भाई ने अनुम�त
मांगी और वह �मल ग� ।



 2: मदद के �लए पूछ�।

3 : �ान और ��ता के �लए पूछ�

KMM लॉ�च पाट� के �लए, हमने साउंड
�स�टम के �लए �म�ल�द क� मदद मांगी और
उ�ह�ने सबसे अ�ा भेजा।

व�ा� को वक� शीट �वत�रत करने के �लए,
हमने �व��ल और मुकु�लका से �ाइवर के
साथ उनक� कार मांगी। उ�ह�ने दो भेजे।

KMM के �लए हम� शानदार जैकेट चा�हए
थी, हमने सु�मत से मदद मांगी और उसने
तुरंत ऑफर कर �दया।

अगर हम छु�� क� योजना बना रहे ह�, तो
उन लोग� से पूछ�  जो वहां गए ह�।

य�द आप �कसी उ�र या �वषय या सम�या
के बारे म� सु�न��त नह� ह�, तो ��ता के
�लए पूछ�।
अजु�न - कृ�ण

आप �वदेश जाकर अ�ययन करना चाहते
ह�, उन लोग� से पूछ�  जो पहले ही वहां जा
चुके ह�, उनके अनुभव� के बारे म�।

आप एक �फ�म देखना चाहते ह�, पूछ�।
आप �जम जॉइन करना चाहते ह�, पूछ�।



आप मानते ह� �क इंजी�नय�र�ग आपके �लए
सही कोस� है। उस �व�ास को मा�य कर�।

 5 : अवसर� और �ज�मेदा�रय� के �लए पूछ�

आप मानते ह� �क आप �वदेश जाकर
अ�ययन करना चाहते ह�। वहां गए लोग� के
साथ बातचीत कर� और अपने �व�ास� क�
पु�� कर�।

आप मानते ह� �क आपके पास एक �टाट�-
अप होना चा�हए। ऐसे लोग� से �मल� �जनके
पास एक है और अपने �वचार� क� पु�� कर�।

अपने आप को �वक�सत करने और अपने ल�य� क� �दशा म� बड़े कदम
उठाने का यह सबसे अ�ा तरीका है।

4 : स�यापन के �लए पूछ�



एक साल मुझे �कूल का हेड बॉय बना �दया गया। मुझे यह इतना
पसंद आया �क उसके बाद म� हमेशा सफलता क� सीढ़� चढ़ता रहा
और नेतृ�व के अवसर� के �लए लगातार �यास करता रहा, पूछता रहा
और खुद को ब�त �वक�सत करता रहा।
हमने खेल स�मेलन क� घोषणा क�। मेरी इ�ा थी �क हम 21 �कमी
दौड़ का आयोजन कर�। जब म�ने लाइफ लेसन म� पूछा �क आप म� से
�कतने लोग 21 �कमी दौड़ना पसंद कर�गे, तो वहां मौजूद 150 लोग� म�
से केवल 2 ने ही हाथ उठाया। उनका मानना     था �क वे नह� कर
सकते। मुझे �व�ास था �क वे कर सकते ह�। मुझे बस उ�ह� �व�ास
�दलाना था �क वे ऐसा कर सकते ह�। दो स�ताह के समय म�, म� उनक�
आंख� के सामने 14 �कमी दौड़ा। म�ने रोल मॉडल बनने क� �ज�मेदारी
संभाली। 3 महीने के समय म�, �जन 260 लोग� ने खेल स�मेलन के
�लए पंजीकरण कराया था, उनम� से 216 ने 21 �कलोमीटर क� �री
पूरी क�। उसके बाद, उनम� से कई के �लए �फटनेस एक जीवन शैली
बन गई है।
अ�मा मेटर का पहला स�मेलन। म�ने सबसे बड़ी �ज�मेदारी लेने के
�लए कहा।
MJC क� पहली बैठक
SVP and Jagruti



‘जब आप पूछने क� �मता
�वक�सत करते ह�, तो आप
जीवन म� बड़ी चीज� के �लए जाने
क� �मता �वक�सत करते ह�।'

जब आप नह� पूछते ह�, तो
उ�र वैसे भी नह� है।

 
जब आप पूछते ह� �क कोई
गारंट� नह� है तो आपको हाँ
�मलेगा। 

 
संभावना है �क आपको हाँ
�मलेगा, है ना?



आप जो चाहते ह� वह आपको �मलेगा 

जब आप एक सपने का पीछा करते ह� तो कुछ संभावनाए ंहोती ह�।

हालाँ�क, आपको अभी भी कुछ चीज� �मल�गी जो आपको नह� पता
थ� �क लेने के �लए उपल� थ�।

 उदा.
      �कूल �वायर के समूह म� गाने का मौका
      �कूल फुटबॉल ट�म के �लए चय�नत होने क� इ�ा

2 : बस करो 

 हो सकता है �क आपको वह न �मले जो आप चाहते ह�



 �नयम 1

 बो�नेस �वक�सत करने के �लए, म� दो सरल �नयम� का पालन करता �ँ।

जो आप वा�तव म� चाहते ह� उसे �लख� और वादा कर� �क आप इसे 10
�यास द� गे। 
�या आप सोच सकते ह� �क 90% बार असफल होने पर भी आपको �या �मल
सकता है?

म� कभी भी सबसे चतुर, सबसे संुदर, या सबसे अ�धक पसंद करने यो�य नह�
था। हालाँ�क, म� जीवन म� ब�त आगे बढ़ गया �ँ। कैसे? म�ने हमेशा अपने
और अपने लोग� म� साहस का पोषण �कया है।

इस�लए म�ने अपने �लए एक �नयम बनाया है। म� जीवन म� जो कुछ भी चाहता
�ं, म� उसके �लए 10 �यास क�ंगा। अब �यादातर लोग 10 �यास नह� करते
ह�। दरअसल, �यादातर लोग पूरे मन से 1 �यास भी नह� करते ह�।

म� जो चाहता �ं, म� उसे कम से कम 10 �यास देता �ँ। 



�नयम 2

�योटो

जब आप �कसी चीज को पसंद करते ह�, तो उसे न� करना आपके �लए मु��कल
होता है।

म� खुद से पूछता �ं �क म� अपने ब�� को कौन सी
कहानी सुनाना चाहता �ं? म� खुद से कहता �ं - 'जाओ
और वह कहानी �लखो'।

कहा�नयाँ �य�?

��तीय �व� यु� के दौरान, अमे�रका के पास उन जापानी शहर� क� सूची थी

�जन पर वे बमबारी करना चाहते थे। �योटो उस सूची म� था। ले�कन उस शहर

को उस सूची से हटा �दया गया था। आपको �या लगता है �क अमे�रका ने

�योटो को उस सूची से �य� हटाया? खैर, �योटो को उस सूची से अमे�रका के

यु� स�चव, हेनरी ��टमसन ने हटा �दया �य��क वह वहां हनी मून के �लए गए

थे। उसने �योटो क� संुदरता और सं�कृ�त को देखा था और नह� चाहता था �क

वह न� हो। इस�लए उ�ह�ने नागासाक� को चुना।



अपने सपन� के �बना, सु�त
अ��त�व संभव हो सकता है
ले�कन रोमांचक सफलता नह�।

यही �भाव कहा�नयां बना सकती ह�। इस�लए हमारी कहा�नय� को तैयार
करना और उ�ह� स��य �प से आकार देना मह�वपूण� है।

जैसा �क आप अपनी कहानी को गढ़ते ह�, आप कई बार असफल भी हो
सकते ह�। �या आपम� असफल होने क� �मता है? य�द नह�, तो आपके
सपन� को पूरा करना असंभव होगा।



2. सामा�जक गु��वाकष�ण

लोग� क� मेरे बारे म� �या राय होगी
सा�थय� का दबाव
पा�रवा�रक दबाव
तुलना

1. ���गत गु��वाकष�ण

म� �या नह� कर सकता!
आ�म संदेह
मन ने मुझ पर जो सीमाए ँ�नधा��रत क� ह�।
चीज� आसानी से चाहते ह�।
असफलता, अ�वीकृ�त का डर और यह �क म� काफ� अ�ा नह� �ं।

गु��वाकष�ण का उ�े�य हम� जमीन पर रखना है और साथ ही यह सु�न��त
करना है �क हम उड़ न जाए।ं ���गत �तर पर हमारे पास गु��वाकष�ण के
कई �तर ह�।

ऑ�ब�टल �श�ट



डम�

 बु��

3. दो�त� का गु��वाकष�ण

लोग� के �कार

फ�

दबंग

     कटा�
     एका�ता का अभाव
     फो मो (�फयर ऑफ �म�स�ग आऊट )
     गलत संगत

क�पना क��जए �क ये सभी गु��वाकष�ण आप पर काम कर रहे ह�। हम शु�
करने से पहले हार मान लेते ह�।हम अपने आप से कहने लगते ह�, '�ावहा�रक
बनो'।आप मानदंड� के �खलाफ नह� जा सकते। नवाचार और सफलता के
�वचार काम करना बंद कर देते ह�।
 



 

एक ब�ख अंडे देती है। ब�ख के ब�े अंड�  से �नकलते ह�। एक को
छोड़कर सभी बतख� एक जैसी �दखती ह�।वह बड़ा था, ब�त अजीब था,
उसके पैर� म� कोई ब�� नह� थी। �सरे श�द� म�, बदसूरत। एक �दन, यह
एक हंस को देखता है और महसूस करता है, म� एक हंस �ं, बतख नह�।
अंडा �म��त हो गया और उसे ब�ख� के साथ पाला गया।वह महसूस
करता है �क यह संुदर है और उड़ जाता है।

मुझे यह कहानी दमदार लगती है। यह मुझसे बात करता है।

हमारे जीवन के कुछ �ब��� पर, हम सभी ने बदसूरत ब�ख क� तरह
महसूस �कया है, �जसम� �फट होने के �लए जबरद�त दबाव है।हम काफ�
अ�े नह� होने और इसे �फट नह� कर पाने के �लए खुद को पीट रहे थे।जब
तक हम� एहसास नह� होता �क हम हंस ह� - संुदर, उड़ने और उड़ने के �लए
मजबूत।

ये कहा�नयां हम� आकार देती ह�।

य�द आप भ�व�य क� ओर नह� देख रहे ह�, तो आप पीछे रह जाएगें।

अ�ली ड��लंग 



हमारे साथ एक कहानी साझा कर� जो आपसे बात करे, जो आपको �े�रत
करे।यहां �दशा�नद�श ह�।
     आपक� कहानी 100 श�द� से कम होनी चा�हए
      यह कहानी आपको �य� �े�रत करती है?

 
 
जब हम KMM 2022 को पूरा कर ल�गे, तो हम '�टोरीज़ दैट ��टर' नामक
एक ई-बुक बनाएगें।

एक �दन, कुछ वष� म�, लोग ऐसी कहा�नयाँ साझा कर�गे �जनम� आप नायक
के �प म� ह�।

B R A I N  T A T T O O S

ग�त�व�ध

अपनी कहानी को 7741085000 इस नंबर पर �हाट्सएप कर� या हम� 
contact@mykmm.org पर मेल कर�।


